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RESUMEN

INTRODUCCION.Elestado nutricionaldelniño en los dos primeros años de vida

constituyelabasedelcrecimientoydesarrolloóptimodelniño,ygarantizalasaluddel

adultofuturo.Latareadealimentarestádirectamenteinfluenciadaporelconocimiento,

actitudesyprácticasdelasmadrescuidadoras.Unaestrategiasólidaparamejorarel

estadonutricionaldelosniñosseríalacapacitacióndeestas.OBJETIVO:Establecerel

niveldeconocimiento,actitudesyprácticasdealimentacióndemadresdelactantes.

METODO:Serealizóunestudioobservacional,transversal,tipoencuestasobrelactancia

humanayalimentacióncomplementariaamadresdelactantesqueacudenalosservicios

depediatría delInstituto Autónomo HospitalUniversitario deLosAndesen Mérida-

Venezueladuranteellapsoseptiembre-diciembre2019.RESULTADOS:Seincluyeron150

madres,74,7%con20a35añosdeedad;61,3%multigestas;50,7%deprocedenciaurbana;

37,7% conestudiossecundariosincompletosy29,3% universitarios,quereportaronun

nivelconocimientointermedio (82%),actitudesyprácticasadecuadas en90y99%

respectivamente.Se identificócomogruposusceptibledeapoyoeducativoa madres

multíparas (p= 0.015).La fuente de información principales elpersonalde salud.

CONCLUSION:Laidentificacióndegruposmaternosderiesgoyáreasdelconocimiento

deficiente sobre alimentación en los primeros años de vida permitirá promover

intervencioneseducativasquegaranticensaludparalapoblación.Elpersonaldesalud

debeprepararseenresponsablementeeneláreaparaquenoexistanoportunidades

perdidasparaorientaralasmadressobrelaalimentacióndesushijos.
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SUMMARY

INTRODUCTION.Thenutritionalstatusofthechildinthefirsttwoyearsoflife

constitutesthebasisfortheoptimalgrowthanddevelopmentofthechild,and

guaranteesthehealthofthefutureadult.Thetaskoffeedingisdirectlyinfluenced

bytheknowledge,attitudesand practicesofthecaregiving mothers.A solid

strategyto improvethenutritionalstatusofchildrenwould bechild training.

OBJECTIVE:Toestablishthelevelofknowledge,attitudesandfeedingpracticesof

nursingmothers.METHOD:Anobservational,cross-sectional,survey-typestudyon

humanbreastfeedingandcomplementaryfeedingwascarriedoutonmothersof

infantswhoattendthepediatricservicesoftheAutonomousInstituteHospital

Universitario deLosAndesinMérida-VenezueladuringtheperiodSeptember-

December2019.RESULTS:150motherswereincluded,74.7%with20to35years

ofage;61.3%multigestas;50.7%ofurbanorigin;37.7%withincompletesecondary

studiesand29.3% university,whoreportedanintermediatelevelofknowledge

(82%),attitudesandadequatepracticesin90and99% respectively.Multiparous

motherswereidentifiedasagroupsusceptibletoeducationalsupport(p=0.015).

The main source of information is health personnel.CONCLUSION:The

identificationofmaternalriskgroupsandareasofdeficientknowledgeabout

nutritioninthefirstyearsoflifewillallowpromotingeducationalinterventionsthat

guaranteehealthforthepopulation.Healthpersonnelmustprepareresponsiblyin

theareasothattherearenomissedopportunitiestoguidemothersonfeeding

theirchildren.
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